Un nou inceput

1.Povestea ta

1-a tremie

20 min Runda ,,Cum iti merge?”: salut, introducere, cunoastere
10 min Marea viziune

? Vrem sa incepem cu o intrebare captivanta:
- »Cum ar arata tara noastra daca fiecare L-ar iubi pe Dumnezeu si i-ar fi supus Lui?”
Din pacate suntem departe de asta si, omeneste vorbind, lucrul acesta pare imposibil. Dar cu
puterea Duhului Sfant Dumnezeu ne poate folosi pentru a ajunge la multi oameni care sunt
pierduti din punct de vedere spiritual. Scopul trainingului Un nou inceput este acela de a te
fnarma pentru aceasta misiune.

Conceptul de training al studiului Un nou inceput

Fiecare dintre noi a experimentat deja odata cum un computer reactioneaza foarte lent sau cum
se blocheaz cu totul. E ocupat cu ceva, dar nu mai face ceea ce ar trebui! In acet caz trebuie s3 il
repornim pentru a putea lucra din nou. Ca si crestini ni se poate intampla sa fim complet ocupati
sa facem lucruri ,,bune”, dar sa aducem putine rezultate cu valoare vesnica. Trebuie sa pornim de
la inceput — atunci Dumnezeu poate sa ne umple din nou si noi putem sa aducem iarasi rod.

Un nou inceput este un training de ucenicizare si ne aduce Tnapoi la inceputul Bisericii lui Isus.
Folosim istorisirea faptelor apostolilor pentru a redescoperi viata primilor ucenici ai lui Isus si
pentru a invata de la ei. Acesta nu este doar un curs sau un program. Este un training pentru un
stil de viata, care trebuie s& te ajute sd conlucrezi cu Dumnezeu tot mai bine la zidirea imparatiei
Sale si sa ajungi un ucenic al lui Isus care aduce mult rod!

a 2-a treime

15 min Laudd si inchinare

25 min Invdtdturd: dd acum fiecdrui participant aceastd fisd de lucru.
Cele trei cele mai importante porunci

Isus ne-a dat mai multe porunci, dar trei dintre ele sunt de o importanta speciala:
A-L iubi pe Dumnezeu (Matei 22,37)

Ne aratam dragostea prin ascultare, care vine din inima:

loan 15,10:

Dumnezeu ne-a creat pentru o relatie plina de dragoste. Pentru a creste in relatia cu Dumnezeu
este nevoie sa facem ceea ce doreste El.

A-i iubi pe oameni (Matei 22,39)

Dragostea nu este doar sentiment, ci si cuvinte si fapte. Cel mai adesea o sa ne reuseasca
aceasta daca ne sustinem si ne dam reciproc socoteala despre dragostea unul fata de altul si
ascultarea fata de Dumnezeu.



A face ucenici (Matei 28,19-20)

Dumnezeu doreste ca toti oamenii sa se impace cu El. El ne trimite ca sa transmitem mai
departe aceasta veste. Noi trebuie sa-i conducem pe altii la credinta in Isus si sa-i invatam sa fie
ascultatori de toate Tnvataturile lui Isus — inclusiv de aceasta porunca! Atunci cand ucenicii
pornesc sa facd ucenici, care la randul lor fac ucenici... atunci imparatia lui Dumnezeu creste prin
multiplicare.

Isus ne-a dat aceste porunci ca sa stim cum putem sa-l fim placuti lui Dumnezeu. Aceste ,trei
porunci” sunt de baza — si este important sa le implinim pe fiecare si sa pastram o buna balanta
intre ele! Trainingul Un nou inceput urmeaza acest model prin faptul ca la fiecare intalnire
fiecareia dintre aceste trei porunci ii este acordatd aceeasi masura de atentie.

A spune povestea ta cu Dumnezeu
Termenul crestin pentru aceasta: ,a depune marturie”

Pentru ce?
* experienta proprie nu poate fi pusa la indoiala de nimeni
* arata cat de maret este Dumnezeu
* i face pe oameni curiosi — podul tdu, pentru a putea apoi sa explici Vestea cea Buna

* scurt si concis (maxim 300 de cuvinte / 3 minute, mai bine chiar 1-2 minute)
* nutrebuie sa contina toate aspectele intoarcerii tale la credinta in Isus
* vorbire clara: sa nu contina un vocabular pios (respectiv fara concepte introduse in mod

constient)
Structura:
1. fnainte.... tnainte acum
discuta aspecte negative | mereu in relatii noi multumit ca celibatar
din viata ta vinovatie iertare
2. fintoarcerea multa cearta (in familie...) pace

cum te-ai decis, respectiv
cum s-a petrecut
intoarcerea

dupa aceea...

ignoranta/ura fatd de oameni

dragoste de oameni

legare

eliberare

frica de moarte

siguranta in Dumnezeu

slabiciune, lipsa de valoare

valoare prin Dumnezeu

descrie aspectul pozitiv depresie speranta
din viata ta in care greu sociabil sociabil
Dumnezeu te-a schimbat | @rogant invdtabil

fata de cum erai Tnhainte

frica de a fi prins

VIVIVIVIVV L

constiinta curata

exemple de aspecte negative si pozitive

25 min Exercitiu: fiecare isi scrie propria poveste cu Dumnezeu. Apoi in grupe de cdte doi: fiecare i spune celuilalt
povestea lui, se dd feedback si se fac corecturi.



a 3-a tremie

15 min Setarea scopurilor
Lista numelor tale

Prima noastra sarcina este sa ajungem la cei care ne sunt cei mai apropiati. Scrie o lista cu toti
oamenii pe care 1i cunosti — de la familie si prieteni pana la cunoscuti si colegi. Te rog adu
aceast3 listd cu tine la fiecare intalnire. Tncepe s3 te rogi regulat pentru fiecare de pe aceasts
listal

* Tnsemneazi-i pe toti cei despre care stii c3 1l umeaza pe Isus. Acestia sunt cei cu care
poti incepe un training de ucenicie!
* Ceilalti sunt oameni care au nevoie de marturia ta despre Vestea cea Buna.
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10 min Scopuri si rugaciunea
Treningul acesta are cel mai mare succes daca iti dezvolti urmatoarele tinte.

a Eu voi fi prezent la fiecare intalnire.
Daca nu pot fi prezent voi recupera lectia cu antrenorul sau cu unul dintre participanti.

a Voi fi onest cu Dumnezeu, cu ceilalti si cu mine insumi.
Daca lupt sau am probleme cu ceva nu voi masca asta fata de ceilalti.

a Eu voi citi capitolele respective din Faptele Apostolilor.
Patru capitole la 2 saptamani.

a Eu voi spune cuiva nemantuit, saptamanal, povestea mea cu Dumnezeu.
Daca nu ma simt confortabil facand asta pot lua pe cineva din grup, cu mine.

a Voi incepe sa antrenez alti crestin cum si eu am fost antrenat/a.
Aceasta atitudine este foarte importanta cand vad pe cineva deschis pentru Cristos.

FI SINCER:
Ai obiectii ?

Ce lucruri te-ar impiedica ?

Scopuri pana la urmatoarea intalnire

% Foloseste lista numelor, roagd-te si formuleazd-ti scopurile personale:

[l Voiexersade ori marturisirea propriei mele povesti cu Dumnezeu.
[1 Voi face un training cu , ca acesta la care particip eu
acum.

[1 Ma voirugain fiecare zi pentru oamenii de pe lista mea.

10 min Rugati-va unul pentru celdlalt



