
Povestea ta

Marea viziune

Vrem să începem cu o întrebare captivantă:
		  „Cum ar arăta ţara noastră dacă fiecare L-ar iubi 
		  pe Dumnezeu şi i-ar fi supus Lui?”
Din păcate suntem departe de asta şi, omeneşte vorbind, lucrul acesta pare 
imposibil. Dar cu puterea Duhului Sfânt Dumnezeu ne poate folosi pentru 
a ajunge la mulţi oameni care sunt pierduţi din punct de vedere spiritual. 
Scopul trainingului Un nou început este acela de a te înarma pentru această 
misiune.

Fiecare dintre noi a experimentat deja odată cum un computer reacţionează 
foarte lent sau cum se blochează cu totul. E ocupat cu ceva, dar nu mai face 
ceea ce ar trebui! În acet caz trebuie să îl repornim pentru a putea lucra din 
nou. Ca şi creştini ni se poate întâmpla să fim complet ocupaţi să facem 
lucruri „bune”, dar să aducem puţine rezultate cu valoare veşnică. Trebuie 
să pornim de la început – atunci Dumnezeu poate să ne umple din nou şi 
noi putem să aducem iarăşi rod. 
Un nou început este un training de ucenicizare şi ne aduce înapoi la începu-
tul Bisericii lui Isus. Folosim istorisirea faptelor apostolilor pentru a redes-
coperi viaţa primilor ucenici ai lui Isus şi pentru a învăţa de la ei. Acesta nu 
este doar un curs sau un program. Este un training pentru un stil de viaţă, 
care trebuie să te ajute să conlucrezi cu Dumnezeu tot mai bine la zidirea 
Împărăţiei Sale şi să ajungi un ucenic al lui Isus care aduce mult rod!

Cele trei cele mai importante porunci

Isus ne-a dat mai multe porunci, dar trei dintre ele sunt de o importanţă 
specială:

1.	 A-L iubi pe Dumnezeu (Matei 22,37)  _________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

1
Lista numelor tale

Prima noastră sarcină este să ajungem la cei care ne sunt cei mai apropiaţi. 
Scrie o listă cu toţi oamenii pe care îi cunoşti – de la familie şi prieteni până 
la cunoscuţi şi colegi. Te rog adu această listă cu tine la fiecare întâlnire. 

•	 Începe să te rogi regulat pentru fiecare de pe această listă!
•	 Însemnează-i pe toţi cei despre care ştii că Îl umează pe Isus. 
	 Aceştia sunt cei cu care poţi începe un training de ucenicie!
•	 Ceilalţi sunt oameni care au nevoie de mărturia ta despre 
	 Vestea cea Bună. 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Scopuri și rugaciunea

   	Voi exersa povestirea mea cu Dumnezeu de ___ ori
  	 Voi incepe sa antrenez ________________ cum si eu am fost antrenat/a.
   	Mă voi ruga pentru oamenii de pe lista mea de nume în fiecare zi.



A spune povestea ta cu Dumnezeu
Termenul creştin pentru aceasta: „a depune mărturie”

Pentru ce?
	 • experienţa proprie nu poate fi pusă la îndoială de nimeni
	 • arată cât de măreţ este Dumnezeu
	 • îi face pe oameni curioşi --> podul tău, pentru a putea apoi 		
	   să explici Vestea cea Bună

Cum?
	 • scurt şi concis (maxim 300 de cuvinte / 3 minute, mai bine chiar 1-2 min)
	 • nu trebuie să conţină toate aspectele întoarcerii tale la credinţa în Isus
	 • vorbire clară: să nu conţină un vocabular pios (respectiv fără 
	   concepte introduse în mod conştient)

Structura:
	 1. înainte...
	    discută aspecte negative din viaţa ta
	 2. întoarcerea
	    um te-ai decis, respectiv cum s-a petrecut întoarcerea
	 3. după aceea...
	    descrie aspectul pozitiv din viaţa ta în care Dumnezeu te-a schimbat 	
	    faţă de cum erai înainte			 

exemple de aspecte negative şi pozitive:

	 		     înainte				    acum
		  mereu în relaţii noi		  -->	 mulţumit ca celibatar
		  vinovăţie			   -->	 iertare
		  multă ceartă (în familie…)	 -->	 pace
		  ignoranţă/ură faţă de oameni	 -->	 dragoste de oameni
		  legare				    -->	 eliberare
		  frică de moarte		  -->	 siguranţă în Dumnezeu
		  slăbiciune, lipsă de valoare	 -->	 valoare prin Dumnezeu
		  depresie			   -->	 speranţă
		  greu sociabil			   -->	 sociabil
		  arogant			   -->	 învăţabil
		  frica de a fi prins		  -->	 conştiinţă curată
	
Exercițiu:   fiecare își scrie povestea personală cu Dumnezeu. Apoi în grupuri de două: 
		     spuneți-i celuilalt povestea personală, dați feedback și îmbunătățiți-o.

Ne arătăm dragostea prin ascultare, care vine din inimă:
Ioan 15,10:  __________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Dumnezeu ne-a creat pentru o relaţie plină de dragoste. Pentru a creşte în 
relaţia cu Dumnezeu este nevoie să facem ceea ce doreşte El. 

2. 	A-i iubi pe oameni (Matei 22,39)
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Dragostea nu este doar sentiment, ci şi cuvinte şi fapte. Cel mai adesea o să 
ne reuşească aceasta dacă ne susţinem şi ne dăm reciproc socoteală despre 
dragostea unul faţă de altul şi ascultarea faţă de Dumnezeu. 

3.	 A face ucenici (Matei 28,19-20)
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Dumnezeu doreşte ca toţi oamenii să se împace cu El. El ne trimite ca să 
transmitem mai departe această veste. Noi trebuie să-i conducem pe alţii la 
credinţa în Isus şi să-i învăţăm să fie ascultători de toate învăţăturile lui Isus 
– inclusiv de această poruncă! Atunci când ucenicii pornesc să facă ucenici, 
care la rândul lor fac ucenici… atunci Împărăţia lui Dumnezeu creşte prin 
multiplicare. 

Isus ne-a dat aceste porunci ca să ştim cum putem să-I fim plăcuţi lui Dum-
nezeu. Aceste „trei porunci” sunt de bază – şi este important să le împlinim 
pe fiecare şi să păstrăm o bună balanţă între ele! Trainingul Un nou început 
urmează acest model prin faptul că la fiecare întâlnire fiecăreia dintre aceste 
trei porunci îi este acordată aceeaşi măsură de atenţie. 
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