Lista numelor tale

Prima noastrd sarcina este sa ajungem la cei care ne sunt cei mai apropiati.
Scrie o listd cu toti oamenii pe care 1i cunosti — de la familie si prieteni pana
la cunoscuti si colegi. Te rog adu aceasta lista cu tine la fiecare intalnire.

« Incepe si te rogi regulat pentru fiecare de pe aceasti listi!

 Tnsemneazi-i pe toti cei despre care stii ci I umeazi pe Isus.
Acestia sunt cei cu care poti incepe un training de ucenicie!

e Ceilalti sunt oameni care au nevoie de marturia ta despre
Vestea cea Buna.

Scopuri si rugaciunea

O Voi exersa povestirea mea cu Dumnezeu de ori
O Vol incepe sa antrenez cum si eu am fost antrenat/a.
0O Ma voi ruga pentru oamenii de pe lista mea de nume 1n fiecare zi.

(1) Povestea ta

Marea viziune

Vrem sd incepem cu o intrebare captivanta:

,,Cum ar arata tara noastra daca fiecare L-ar iubi

pe Dumnezeu si i-ar fi supus Lui?”
Din pacate suntem departe de asta si, omeneste vorbind, lucrul acesta pare
imposibil. Dar cu puterea Duhului Sfant Dumnezeu ne poate folosi pentru
a ajunge la multi oameni care sunt pierduti din punct de vedere spiritual.
Scopul trainingului Un nou nceput este acela de a te Tharma pentru aceasta
misiune.

Fiecare dintre noi a experimentat deja odata cum un computer reactioneaza
foarte lent sau cum se blocheaza cu totul. E ocupat cu ceva, dar nu mai face
ceea ce ar trebui! In acet caz trebuie si il repornim pentru a putea lucra din
nou. Ca si crestini ni se poate intdmpla sd fim complet ocupati sa facem
lucruri ,,bune”, dar sd aducem putine rezultate cu valoare vesnica. Trebuie
sd pornim de la inceput — atunci Dumnezeu poate sa ne umple din nou si
noi putem sa aducem iarasi rod.

Un nou Inceput este un training de ucenicizare si ne aduce inapoi la incepu-
tul Bisericii lui Isus. Folosim istorisirea faptelor apostolilor pentru a redes-
coperi viata primilor ucenici ai lui [sus si pentru a invdta de la ei. Acesta nu
este doar un curs sau un program. Este un training pentru un stil de viata,
care trebuie sd te ajute sa conlucrezi cu Dumnezeu tot mai bine la zidirea
Impiritiei Sale si si ajungi un ucenic al lui Isus care aduce mult rod!

Cele trei cele mai importante porunci

Isus ne-a dat mai multe porunci, dar trei dintre ele sunt de o importanta
speciald:

1. A-L iubi pe Dumnezeu (Matei 22,37)




Ne ardtdm dragostea prin ascultare, care vine din inima:
Toan 15,10:

Dumnezeu ne-a creat pentru o relatie plind de dragoste. Pentru a creste in
relatia cu Dumnezeu este nevoie sa facem ceea ce doreste El.

2. A-iiubi pe oameni (Matei 22,39)

Dragostea nu este doar sentiment, ci si cuvinte si fapte. Cel mai adesea o sa
ne reuseasca aceasta daca ne sustinem si ne ddm reciproc socoteald despre
dragostea unul fatd de altul si ascultarea fata de Dumnezeu.

3. A face ucenici (Matei 28,19-20)

Dumnezeu doreste ca toti oamenii sa se impace cu El. El ne trimite ca sa
transmitem mai departe aceastd veste. Noi trebuie sa-i conducem pe altii la
credinta 1n Isus si sd-i Tnvatam sa fie ascultdtori de toate Tnvataturile lui Isus
—inclusiv de aceasta poruncad! Atunci cand ucenicii pornesc sa faca ucenici,
care la randul lor fac ucenici... atunci Impéritia lui Dumnezeu creste prin

multiplicare.

Isus ne-a dat aceste porunci ca sd stim cum putem sa-I fim placuti lui Dum-
nezeu. Aceste ,,trei porunci” sunt de baza — si este important sa le implinim
pe fiecare §i sd pastram o bunad balanta intre ele! Trainingul Un nou inceput
urmeaza acest model prin faptul cd la fiecare intalnire fiecareia dintre aceste
trei porunci 1i este acordatd aceeasi masura de atentie.

@ A spune povestea ta cu Dumnezeu

Termenul crestin pentru aceasta: ,,a depune marturie”

Pentru ce?
e experienta proprie nu poate fi pusa la indoiald de nimeni
e aratd cat de maret este Dumnezeu
* 1i face pe oameni curiosi --> podul tdu, pentru a putea apoi
sd explici Vestea cea Bund

Cum?
* scurt si concis (maxim 300 de cuvinte / 3 minute, mai bine chiar 1-2 min)
* nu trebuie sad contind toate aspectele intoarcerii tale la credinta Tn Isus
e vorbire clard: sd nu contind un vocabular pios (respectiv fara
concepte introduse in mod congtient)

Structura:

1. inainte...
discuta aspecte negative din viata ta

2. intoarcerea
um te-ai decis, respectiv cum s-a petrecut intoarcerea

3. dupd aceea...
descrie aspectul pozitiv din viata ta in care Dumnezeu te-a schimbat
fata de cum erai Tnainte

exemple de aspecte negative si pozitive:

inainte acum
mereu In relatii noi —> multumit ca celibatar
vinovatie -—> lertare
multa cearta (in familie..) —> pace
ignoranta/ura fata de cameni > dragoste de cameni
legare —> eliberare
frica de moarte —> siguranta in Dumnezeu
slabiciune, lipsa de valoare  —> valoare prin Dumnezeu
depresie —> speranta
greu sociabil —> sociabil
arogant —> Tnvatabil
frica de afiprins —> constiinta curata

Exercitiu: fiecare isi scrie povestea personald cu Dumnezeu. Apoi in grupuri de doud:
spuneti-i celuilalt povestea personald, dati feedback si imbunditdtiti-o.



